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VOTRE ESPACE RÉGIONAL D'INFORMATION ET DE PROXIMITÉ

https://www.erippaysbasque.com/
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1- Une information personnalisée sur rendez-vous individuel et des interventions collectives sur 
les métiers, la reconversion professionnelle, l'accès à la formation professionnelle, votre santé et 
l'emploi au Pays Basque

2- Faciliter l'accès à la formation et au développement des compétences en informant sur les dispositifs 
d'accompagnement et les aides financières accessibles en fonction de votre situation professionnelle

3- Vous orienter vers nos partenaires du Conseil en Évolution Professionnelle qui sauront vous 
accompagner dans la création, la mise en place, le suivi et le financement de votre projet d'évolution 
professionnelle (Pôle Emploi, Cap Emploi, CIBC Anglet, TransitionsPro, CIO, Région Nouvelle-Aquitaine, 
autres partenaires du CEP en Nouvelle-Aquitaine)
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SAMIR OMAR
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Daniel HAROTZARENE

Amandine LAFFERAIRIE

Marie Pierre ARRIETA

Sylvie LAVIE
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Une association au cœur de la 
dynamique entrepreneurial

http://anderenahia.asso.fr/
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Virginie Belzann
Anna Trarieux
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TEMOIGNAGES
Hélène COLLIN

GOODIES BY MUNU

PANATI

PANATI https://we.tl/t-LxX9UUVPHZ

Marie BOURQUIN 

l'Atelier A²C² propose des séances participatifs pluridisciplinaires sur 4 
domaines d'expertises : l'Architecture - la couture - le théâtre - le voyage. 
L'objectif est de partager le processus de projet afin de devenir acteur 
des espaces de vie personnelle (Chez vous - Sur vous - En vous) de manière 
créative et ludique afin de s'y sentir bien mieux
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Témoignage de Rhoda Wilkins et Marie Nicolas, co-fondatrices de PANASEA, association de 
surf thérapie, qui ont suivi un accompagnement avec Andere Nahia et Lan Berri en 2020. Je 
suis Rhoda Wilkins, co-fondatrice de l’association de surf thérapie, Panasea, qui existe 
officiellement depuis avril 2021. J’ai cofondé l’association avec Marie Nicolas et ensemble, 
nous avons suivi fin 2020 la formation Territoires et Entreprises 64 avec Andere Nahia et 
Lan Berri. Donc pour vous en dire un petit peu, il y a 2 ans, avec Marie, le projet était juste 
une idée, rien n’était concret, c’était un rêve mais on ne savait pas du tout comment le 
réaliser. On avait entendu parler du dispositif Andere Nahia et Lan Berri par des amis qui 
ont suivi un accompagnement avec eux quand ils ont monté leur entreprise. Du coup on a 
fait le choix de suivre la formation dans le cadre de Territoires et Entreprises 64, qui couvre 
à peu près toutes les choses essentielles pour la création d'une entreprise ou d’une 
association. A cette époque, comme je l’ai dit, Panasea n’existait pas. Après avoir été 
bénévoles à l’étranger dans d'autres structures de surf thérapie, on savait qu’on voulait 
créer quelque chose de similaire au Pays Basque. Mais on ne savait pas quel type de 
structure créer, on n’avait pas de nom, pas de logo, pas de budget, on était que 2 à monter 
le projet et on n’avait pas toutes les compétences pour. On savait qu’on voulait proposer le 
surf comme outil thérapeutique mais on ne savait pas pour quel type de public. En gros, on 
avait plein de questions sur comment créer ce genre de projet au Pays Basque. 
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Aujourd’hui, Panasea est une association à but non lucratif au Pays Basque 
depuis 1 an et demi. Nous sommes 3 cofondateurs, donc moi-même, Marie et 
Guillaume et on a une équipe de 17 bénévoles qui apportent chacun des 
compétences différentes: des professionnels de santé, des thérapeutes, des 
éducateurs sportifs, des vidéastes, des éducateurs spécialisés. Aujourd’hui, le 
mission de Panasea a completé 7 programmes de surf thérapie, on a pu créer de 
nombreux partenaires sur le territoire. Les retours qu’on a eu de nos participants 
sont très positifs et on peut dire avec certitude que la surf thérapie marche! 
L’accompagnement avec Andere Nahia a été essentiel - et c’est grâce à eux qu’on 
a pu concrétiser le projet, et transformer une idée en un projet faisable. La 
formation de 5 jours nous a permis de nous poser toutes les questions 
nécessaires avant de lancer un projet professionnel. C’est grâce à ces questions 
qu’on se posait au début que le projet aujourd’hui est fiable. J’ai trouvé vraiment 
bien le fait qu’on avait 3 formateurs et formatrices qui se complètent bien. Donc 
pour vous donner quelques exemples de choses qu’on a pu a travaillé: On a fait 
un travail sur l’origine du projet, sur nos compétences, nos savoir faire, savoir 
être, nos expériences et si ça correspondait bien à ce qu’on voulait créer. Faire 
une étude du marché: réfléchir aux partenaires, aux concurrents, et au public 
visé! Comment choisir une structure juridique adaptée Comment créer des 
statuts associatifs et un règlement intérieur. 
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Présenter correctement le projet à des non-initiés: le nom, le logo, et 
apprendre à faire un pitch L’accompagnement individuel nous a beaucoup 
servi dans les aspects que nous ne maîtrisons pas - juridique , financier, 
comment créer un budget et gérer le côté financier en se projetant sur 
plusieurs années - C’était pas évident ! La dynamique de groupe et le collectif 
étaient très utiles, le fait de rencontrer d’autres personnes, d’échanger sur 
chaque projet, de partager et d’évoluer ensemble était super ! Après un an 
d'existence, notre association PANASEA se développe très bien aujourd’hui, 
plus vite que prévu d’ailleurs ! On compte maintenant une soixantaine 
d’adhérents, une quinzaine de bénévoles, des programmes de surf thérapie 
qui tendent à perdurer à l’année, des partenariats avec des établissements de 
santé mentale et d’autres acteurs locaux. Merci encore à Daniel, Marie-Pierre 
et Evelyn et tous les autres intervenants d’Andere Nahia et de Lan Berri !



COORDON
ALB

+33 5.59.52.56.03

https://www.alb-formation.eu/

Ludivine Fayet - INTERSTICES
Conseillère en création d'activités - SCIC
06 76 73 33 08

l.fayet@interstices-sud-aquitaine.fr

Samir OMAR - GIP DSU Bayonne Pays Basque

Chef de Projet CitésLab

7ter Esplanade Jouandin - 64100 Bayonne

Tél. : 06.73.73.96.41

Tél. : 05.59.50.21.40

https://gipdsu-bayonnepaysbasque.fr/

Andere nahia

06 86 83 08 36
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